A ° PN V4 A A AN 7
Vo sinh: Trieu chung, nguyen nhan va cach

o~ °
dieu tri
Bénh v6 sinh duoc dinh nghia la khong thé c6 bau Cho du v6i lam chuyén ay déu dan, khong st dung
bao cao su trong tdi thi€u 1 nam vdi toi da nhitng cap vo chong. VO sinh c6 kha nang la bdi mot trong
hai d6i twong cé van dé vé kha ndng sinh san, hoac vi sy hai hoa cua cac nguyén nhan can tro viéc

mang thai. Bay gio mang da dang ki thuét an toan va loi ich t6t cho ci thién déng ké kha ndng mang
thai.

Tim hiéu téng quan vé sinh

Bénh v6 sinh la 1 bénh ly ctia d6i ngti ¢6 con nam gidi hay nit giéi duoc xéac dinh 1a béi chua thé dinh
bau dudi 12 thang hoac hon khi quan hé tinh duc thuong xuyén khong an toan.

o 2 o« A A Y °
Biéu hien benh vo sinh
Nhiing triéu chitng cung véi dau hiéu cua vo sinh
Bi€u hién chu yéu cta v sinh 1a ko c6 bau. Cé thé khong cé céc triéu chimg dién hinh khong giéng.
Lam khi, phéi y&u bi v sinh c6 thé c6 kinh nguyét ko déu hoac ko cé kinh. Trong mot sé truong hop,
phéi manh bi bénh v6 sinh cé thé s& hitu mot s6 dau hiéu clia cac vwéng mac vé ndi tiét t6, chang
han nhu sy bién déi vé sw 16n manh cla toc hodac nhiém vu tinh duc.
T6i da cac d6i vo chong cudi cung sé thu tinh, sd hitu hay ko diéu tri.
Anh huéng ctaa vo sinh déi véi tinh ménh
Tac dong cua vo sinh phan nhiéu & trén tam ly. Nhitng cdp hai vo chong khi gap phai két luan vo sinh
s& s& hitu tdm sinh 1y budn rau, xau hé, tram cam hoac ¢ kha nang dan dén khi 1dy chong ko hanh
phuc.
Thoi gian nao nén thay bac sy ?
Truong hop véi bat ky triéu ching nao néu & trén tiép dién, ban bat budc lién hé tic khac mang

chuyén gia dé duoc tham kham va giadi dap. Két luan va chira tri kip thoi sé suy gidm kha nang nang
cao nang né cua bénh ly cung vdi cho ban nhanh chéng khoi phuc tinh mang.

Nguyén nhan bénh vo sinh
Trong hé théng sinh san dan 6ng, vo sinh phé bién dac biét do cac thac mac trong viéc tac nghén
duong sinh sdn gay nén roi loan chitc nang ddy ra tinh dich. Qué trinh tac nghén nay cé kha nang

xay ra trong céc voi dan tinh binh ( d6 la 6ng ban tinh cung véi tai tinh ).

phong kham 11 thai ha

phong kham 11 théi ha

viém bao quy dau khdm & dau
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kham bao quy dau

phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

cat bao quy dau & dau tot

Tac nghén luon do chan thwong hodc nhiém trung dang sinh san, rdi loan ndi tiét t6 dan t6i khéc
thuong vé noi tiét t6 do tuyén yén, khu vuc sau doi cling nhuw tinh hoan phan phoi. Cac hormone nhu
testosterone thay déi cong doan san xuéat tinh binh. Nhw vé céc bién déi dan dén bién mat can véi
noi tiét té6 gom c6 ung thw tuyén yén hay ung thu tinh hoan, tinh hoan ko ché tao dugc tinh binh, nhw
la nhw do gidn mach mau thung tinh hoac do nhitng phuong phap chira tri y t€ khién cho giam sut
céc té€ bao cung cap tinh dich ( chdng han thi du héa diéu tri liéu ), chitc ndng va chit tin tinh binh
khong binh thuong.

Céc diéu kién hay truong hop dan dén khac thuwong vé hinh dang ( hinh thai ) cung vdi di lai ( kha
nang di chuyén ) cua tinh binh nguy hai tiéu cuc t6i x4c suat sinh san. Thi du, van dé st dung steroid
dong héa c6 kha ndang gdy ra nhiing thong so tinh binh bat thuong thi du lwong cung véi hinh dang
tinh dich.

Nhiing nguyén nhan moi truong cling nhw théi quen song doé 1a hat thudce, dung rat nhiéu rugu cliing
voi béo phi c6 thé nguy hai téi x4c suat sinh sdn. Ngoai ra, viéc cham s& hitu nhimmg chat doc cung
voi 6 viém moi truong c6 thé gay ra doc truc tiép giup céc giao tl ( tring cung véi tinh dich ), lam
cho chung suy gidm s6 luong cling nhw chat lwong kém, dan dén vo sinh.

Trong ddi ngll c6 con clia phéi yéu, vo sinh c6 thé bdi mot loat nhitng bat thuong cta bién déi duong
dan trimg d6 1a tac voi dan trimg, nguyén do la do nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc ( STIs
) khong duoc chita tri hay nguy hiém clia nao hut thai khong duoc béo vé, nhiém khuéan huyét sau
sinh hodc giai ph&u viing bung/viing chau; réi loan da con c6 thé 1a viém ( chang han nhw 1a lac noi
mac da con ), bdm sinh ( chdng han vi du t& cung sé hitu vach ngén ), hoac lanh dac diém ( chang
han nhu 13 phi dai da con ); réi loan budng tring, chdng han nhw 1a chimg bénh buéng trimg da nang
cling nhu nhiing thay déi nang trimg khéc; thay d6i hé théng ndi tiét gy ra mat di cAn bang ndi tiét
t6 c6 con.

Doi ngil noi tiét gom cé viung sau doéi va nhig tuyén yén. Nhu 1a vé nhiing réi loan phé bién nguy
hiém t6i hé théng nay bao gém ung thu tuyén yén cung véi suy tuyén yén.

V6 sinh cé kha nang la nguyén phét hay thiét bi phat. Bénh v6 sinh nguyén phat 1a thoi diém 1 bénh
nhan chua tung mang bau va vo sinh thir phat la khi da ¢6 nho nhat 1 1an mang bau trudc day.

bd (@) V. A °
Kha nang benh vo sinh
Nhitng nguoi nao c¢é nguy co nhiém phai vo sinh ?
V6 sinh 4nh hudng téi hang triéu nguoi bénh trong do tudi sinh con & trén toan thé gidi cung voi
mang nguy hiém téi gia dinh cling vé6i cong dong cta ho. Nhing wéc lwong cho nhom thay cé khoang
48 triéu d6i vo chong va 186 triéu ca nhan ¢ cung mang tinh hinh bénh v6 sinh & trén toan cau.
Déi twong c6 thé mac bénh vo sinh 1a d6i twong 1ém do6 tudi, dac thu tdm 40 d6 tudi trd di.
Tac nhan lam tang kha nang mac bénh vo sinh

M6t s6 nguyén do khién cho nang cao kha nang mac bénh vo sinh, gom :
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Lén tudi : kha nang c6 con cua phu nit suy gidam dan theo tudi, dac biét la tai d6 tudi ngoai 30 va
giam sut sém sau tudi 37. V6 sinh tai phéai dep lon d6 tudi c6 kha nang béi sé lwong cling véi tin cay
trimg ton it hon, cling nhw cling ¢6 kha nang vi cac khiic mac tinh ménh bién chimg dén xéac suét c6
con. Phai manh trén kia 40 tudi c6 kha nang yéu xac suat cé con hon phéi manh tré hon.

St dung thudc 14 : Hut thudc 14 hay can sa béi 1 trong hai ban tinh cé thé han ché kha nang mang
thai. Hat thudc cling han ché hiéu qua cé kha nang cua van dé diéu tri xac sudt sinh san. Tinh hinh
say thai dién ra déu dan hon & céc phai dep hut thudc. Hut thudc c6 kha ndng lam nang cao nguy co
liét duong ciing nhw s6 lwong tinh trung thép tai phai manh.

St dung ruou : doi véi nit gidi, khong cé mic sit dung ruou nao la st dung cac bién phdap an toan lic
thu thai hay mang bau. Dung ruou cé kha nang gitp gay vo sinh. Véi nam gidi, dung rugu nang né co6
thé han ché s6 lwong cung véi kha nang van dong cua tinh trung.

Thra can : & cac chi em Hoa Ky, thdi quen sinh hoat luoi di chuyén va thira cn c¢6 kha nang lam cho
nang cao nguy co bénh vo sinh. Péi v6i dan 6ng, lwong tinh trung ciing ¢6 kha nang bi nguy hiém do
thira can.

Thiéu cén : nit gidi ¢6 kha nang gap nhitng van dé vé kha nang sinh sdn gom nhiing doi twong mac
phai thay d6i &n uéng, chdng han d6 1a chén &n hay an v6 mitc d9, cing véi nhitng déi twong theo
ché do an kiéng cuc ky it calo hay lam giam.
bi lai thé thao : viéc luoi di chuyén gép phan gay nén béo phi, khién tdng kha nang bénh vo sinh. it
déu dan hon, c4c thac mac vé trimg rung c6 thé méi lién quan téi viéc luyén tap thé thao cudng mic
do6 dai déu dan & nhitng nit giéi khong thira can.

Vé ~ ~ V. N ~ V. °
Bi quyet ket luan va chura vo sinh
Cach tham kham va két luan bénh vo sinh
Lam sang
Trudc thoi diém xét nghiém vo sinh, phai tim hiéu 16i sinh hoat tinh duc va cé kha nang dua ra cac
khuyén nghi d€ nang cao co hoi c6 thai. Tai mot vai doi vo chong hiém mudn khéng mua xuéat ly do
cu thé ( vo sinh khong rdé nguyén nhéan ).
Can lam sang
Dai véi nam gidi
Kha nang c6 con cua phai manh can dén tinh hoan can phan phoi day du tinh binh khée manh cung
voi tinh binh day dwoc ban tinh téi viing kin cung vdi di thay tring 1 phuwong phéap loi ich tét. Céc
tham kham bénh vo sinh ddng may rau c6 gang xac dinh xem cé bat ct giai doan nao trong sé nay

gdp phai gidm sut hoac khong.

Phén tich tinh dich : Phong thi nghiém phén tich loai tinh trung hoac cé thé tham kham nudc giai dé
sam tinh binh.

Chay thir noi tiét t6 : tham khdm méu dé€ dinh vi mic do testosterone va nhing kich thich t6 dang
may rau khéng giong.

Xét nghiém di truyén : xét nghiém di truyén cé thé duoc tuan theo dé dinh vi duoc xem s& hitu khiém
khuyét di truyén gay ra vo sinh hodc ko.



Sinh thiét tinh hoan : Trong mot vai tinh hudng, sinh thiét tinh hoan c6 thé duoc tuén thu dé xéac
dinh céc bat thuong gép phan gay nén bénh vo sinh hoac dé st dung tinh dich gitp céac khoa hoc tro
gitp sinh san, chang han vi du IVF.

Hinh anh : Trong mt vai tinh huéng nhat dinh, nhitng tim hi€u hinh anh thi du chup MRI n&o b9,
siéu &m qua tryc trang hodc biu, hay tham kham duong dan tinh ( chup dwong dan tinh ) cé thé duoc
dap tng.

Kiém tra chuyén mo6n khéng giong : Trong mot s6 tinh huéng hiém hoi, cac xét nghiém khac dé nhan
xét chat luong cla tinh dich c6 thé duoc tuan tha, chdng han nhw 1a danh gid céi tinh dich dé tau céc
bat thuong vé DNA.

Doi véi cac chi em

Kha nang sinh sdn & cac chi em tuy thudc dén viéc budng tring ban xuat nhing trai trimg khoe
manh. Pudng c6 con nén giup phép tring di dén voi dan trimg va cung véi tinh dich d€ mang bau.
Tring da timg c6 thai phai di dén da con cung véi lam cho t6 trong 16p niém mac. Céc kiém tra bénh
v0 sinh phu nft c6 gang tim coi cé bat cit giai doan nao trong s6 nay gap phai giam st hoac ko.

Thir nghiém trimg rung : xét nghiém huyét do néng d6 hormone dé dinh vi coi véi dang trimg rung
hay ko.

Chup siéu am : Chup rat am t cung ( his-tur-o-sal-ping-GOG-ruh-fee ) danh gia tinh hinh ctia da con
cung voi voi dan trimg ciing nhw tdu kiém nhiitng tac nghén hoac nhiing van dé khong giong. X-
quang can quang duoc tiém téi tit cung va chup X-quang dé dinh vi xem khoang nay mang binh
thuong hoac ko cung véi d€ coi liéu chat 10ng véi tran xuét triét dé duong dan tring hoac khong.

Xét nghiém du tri buéng tring : thir nghiém nay cho xéac dinh lwong trimg véi san dé rung trimg.
Phuong phdp tiép can nay hay bat dau sd hitu viéc kiém tra hormone kip thoi trong vong kinh.

Xét nghiém hormone khéc : nhitng xét nghiém hormone khac xét nghiém cap do hormone buodng
trimg, cling nhu hormone tuyén yén tw chu giai doan cé con.

Céc kiém tra hinh anh : rdt &m vung chiu d€ mua binh ly da con hoac budng trimg. Lam lic cuc ky
am d6, hay con goi la cuc ky &m truyén nwéc muéi tinh, duoc st dung dé xem nhiing chi tiét bén
trong da con ma trén kia rat am binh thuong ko nhin thay duoc.

Néi soi tir cung : Noi soi da con dé tim binh 1y ti cung.

Néi soi 6 bung : c6 thé dinh vi lac ndi mac tir cung, seo, tac nghén hoac khac thuong clia 6ng dan
trimg, cling nhu nhiing van dé véi budng tring ciing nhw da con.

Cach chira tri bénh vo sinh loi ich tét

Trudc thoi diém diéu tri

Téam sinh ly 1a thac mac quan trong nhat nguy hiém rong rai dén kha nang thanh qua cua tri vo sinh.
Gidm lo 1dng. Mot s6 tim hiéu timg chi ra rang nhiing cap hai vo chong bat gap cang thang tAm 1y s&
hitu két qua chita bénh vo sinh yéu hon. N6 luc gidm thiéu lo lang trong cudc séng trudc lic tim moi

cach mang thai.

Tri vo sinh can ct theo vao :



Ly do gay ra vo sinh;

Thoi diém méc phai vo sinh;

Tudi cla ca 2 nguoi;

Théi quen song;

Mot s6 nguyén nhan dan dén bénh vo6 sinh chua thé chita.

Trong tinh huéng ko xay ra c6 bau khi khéng, nhiing cap vo chéng luén van cé thé mang bau théng
qua viéc dung khoa hoc gitup dé cé con. Diéu tri v sinh cé thé sy lién quan dén cac cam két dang
nhac vé tai cha yéu, than xac, tdm ly cling nhw lic.

Tri cho ddng may rau

Chira tri cia phai manh véi nhimg doi séng chan géi ndi téng quat hay thiéu tinh binh khde manh cé
kha nang bao gom :

Bién dai 16i song : nang cao théi quen sinh hoat cung véi mot s6 hanh vi nhat dinh c6 kha néng cai
thién thoi co mang thai, bao gom gidi han dung mot vai loai thuéc, suy giam hay cai bo cac chat doc
hai, nang cao tan suat cling nhu thoi gian giao hop, tap luyén thé duc thuong xuyén clung véi logic
hoéa céc tac nhan khoéng giéng c6 kha ndang han ché kha nang c6 con.

Thudc quy 6ng : mot s6 cai thudc cé thé nang cao s6 lwong tinh dich va xéc suét c6 thai thanh qua.
Nhiing dong thudc nay cé thé khién nang cao chitc nang cta tinh hoan, bao gém ca phéan phdi cling
nhw chit tin tinh dich.

MG : voi mot vai tinh hinh, mé cé thé dao nguoc tinh trang tac nghén tinh trung ciing nhw héi phuc
xac suéat cé con. Trong cac truomg hop khong giong, tiéu phau sta chira tri gidn mach méu thimg
tinh c6 thé cai thién co hdi mang bau ké téng quan.

St dung tinh binh : nhitng ki thuat nay st dung tinh dich khi c6 thac mac vé ra tinh hay tw nhién véi
tinh binh trong dich ban tinh. Ching ciing c6 thé duoc dung trong nhimg truong hop ting vao y dinh
cho céc cong nghé bo tro sinh san va s6 luong tinh dich thap hay la thuong.

Chira giup phu nir

MOt s6 phu nir chi can mot hay hai ki thuat dé cai thién kha nang sinh san. Céc céc chi em khéc c6
thé nén mot s6 mau diéu tri khac nhau dé cé bau.

Ham muén trimg rung véi thudc tro giup sinh san : Thudc giup dé cé con la cach diéu tri chi yéu
gitp c4c phéi yéu hiém mudn vi réi loan rung trimg. Céc céi thudc nay thay d6i hoac gay nén tring
rung.

Mang thai trong ttt cung ( IUI ) : Trong IUI, tinh dich khde manh duoc dat thang 1én da con trong
khodng thoi gian budng trimg gidi phéng mot hay rong rai tring dé mang thai. Can ci theo vao
nguyén do vo sinh, thoi gian IUI ¢6 kha ndang duwoc két hop mang chu ky binh thuong hoac mang
thudc ho tro sinh con.

Phau thuét d€ hoi phuc kha nang sinh con : nhiing vuéng méac vé da con thi du polyp nodi mac ti
cung, vach ngan tir cung, mo seo trong da con cung véi mot vai phi dai t cung cé thé duoc diéu tri
béang giai phau ndi soi. Lac ndi mac da con, dinh viing chdu cung véi phi dai to hon c6 thé can giai



ph&u noi soi hodc phau thuat véi vét rach 1én hon tai bung.
Cong nghé bo tro sinh con
Phéc d6 thu thai trong 6ng nghiém

Cong nghé gitp do cé con ( ART ) la bat ky bi quyét chira tri sinh con nao trong ddy tring cung véi
tinh trung dwoc xtr ly. S& hitu mot s6 dong ART.

C6 thai trong 0ng nghiém ( IVF ) 1a ky thuat ART thuong gdp nhat. IVF bao gom van dé kich thich
ham muén va 1y phé bién tring truéng thanh, cho ching cé bau mang tinh binh trong dia trong
phong thi nghiém va cdy phoi vao da con vai ngay sau khi mang bau.

Céc khoa hoc khdng giong nhiéu khi dwoc st dung trong chu ky IVF, chang han dé 1a :

Tiém tinh trung vao bao twong (ICSI) : 1 tinh binh khde manh duy nhat dwoc tiém thang 1én tring
trudong thanh. ICSI thuong dugc st dung khi véi chir tin hodc s6 lwong tinh binh kém, hay néu nhiing
c6 gang c6 thai trong nhiing chu ky IVF trudc d6 khong thanh cong.

Tro gitp nd : khoa hoc nay giup dé giai doan lam cho t6 ctia phdi dén niém mac tr cung bang bi
quyét mo 16p boc bén ngoai trir ctia phoi xuét ( giai doan né ).

Trimg hodc tinh binh ctia bénh nhén hién tdng : hau hét ART duoc tuan theo bang phuong phap
dung trimg cling nhu tinh dich ctia chl yéu mot cdp hai vo chong. Tuy nhién, gia du mang cau hoi
nang so hitu trimg hay tinh dich, c6 thé tim st dung tring, tinh dich hoac phdi tir 1 nguoi hién tang
duoc biét dén hay an danh.

Nhiing bién chimg cua diéu tri v6 sinh c6 kha nang gom

C6 thai nhiéu 1an : bién ching phé bién nhat cla chita tri bénh vo sinh 1a da thai - sinh d6i, sinh ba
hoac da dang hon. K& so luoc, luong bao thai cang to thi nguy co chuyén thanh da cung véi sinh non
cling d6 la nhitng khic mac trong thai ky do la dai dang thoi ky thai nghén cang dai. Tré dé non
mang rong rai nguy co mac cac cau hoi vé sticc khoe cung voi lon manh.

Hoi chimg qué kich budng trimg ( OHSS ) : Thudc tro gitp sinh sdn d€ ham muén tring rung cé thé
gay nén OHSS, dac thu la mang ART, trong dy budng tring mac phai sung cling nhw dau dén. Nhimmg
biéu hién c6 kha nang bao gém cam gidc dau bung nhe, chuéng bung ciing nhw mét non cai thién
khodng ching 1 tuan hoac 1au hon néu ban dinh bau. Hiém khi, 1 kiéu nang hon gay ra tang can lién
va kho khan thd budc phai duoc chira tri khén cép.

Chay huyét hoac nhiém khuén : thi du s& hitu bat ky phau thuat xam 1&4n nao, hiém c6 kha nang xuét
mau hay nhiém trung bang céng nghé gitp dd sinh san hay tiéu phau sinh san.

Ché d6 an uong & ngan chan bénh vé sinh

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé cho ban giam thiéu dién tién cia bénh vé
sinh

Ché d06 sinh hoat
Thuc hién theo chiéu kém cua béc si trong viéc tri.

Duy tri 16i séng tét dep, gidm thiu qud trinh cang thang.



Lién hé tic thi sé hitu chuyén gia khi co thé mang céc la thuong trong qué trinh diéu tri.

Tham kham thuong xuyén dé dugc theo doi tinh hinh stc khoe, dién tién clia bénh cung véi dé bac sy
mua hudng tri thich hop trong thoi diém tiép theo truong hop bénh khong cé triéu ching thuyén
giam.

Nguoi bénh bat budc lac quan. Tam sinh 1y mang anh hudng rat lon dén chira, hay nhac chuyén voi
cac nguoi dang tin cay, gidi thiéu s& hitu cac thanh vién trong gia dinh, nuéi thi cung hay don gian
la doc sach, lam cho bat cir thiét bi gi lam cho ban nhom thay thoa thich.

Ché d6 dinh dudng

Cho thém gan nhw dudng chat.

Cach phong tranh bénh voé sinh loi ich tot

D€ ngan ngtra bénh tac dung tét, ban c6 thé van dung mot sé Goi y trong bai viét nay :
D& nang cao kha nang cd thai, c6 kha nang dung cc phuong phép dudi :

Giao hop déu dan nhiéu lan t6i tdm thoi gian trimg rung dé sé truong hop cé thai dai nhat : duong
tinh duc bat ddu bé nhat ndm ngay trudc cling nhw gitp dén 1 hom dudi thoi diém trimg rung sé cai
thién co hoi mang thai clia ban. Sw rung tring hay dién ra 1én gitta nhiitng ngay kinh nguyét véi hau
hét cac chi em mang chu ky kinh cach nhau chung khoang 28 ngay.

Tranh st dung ma tdy ciing nhu thudc l1a cung véi dung qué nhiéu ruou, ¢6 kha nang ho tro dan dén
v0 sinh dang may rau.

Giam thi€u nhiét cdp d6 cao trong bén tdm nudc &m cling nhw béon rira sach nach nwéc am, béi ching
c6 thé anh hudng tam thoi téi qué trinh cung tng cung véi di chuyén cta tinh dich.

Tranh cham mang chat doc cong nghiép hoac méi trudong, cé thé anh huéng dén cong doan cung ung
tinh binh.

Han ché nhiing dong thudc c6 thé bién ching tdi kha nang cé con, ca thudc ké don cling nhw khéng
ké don. Dé cap chuyén mang béac si ciia ban vé bat cir cai thudc nao ban dung déu dan, tuy nhién
khong gidi han st dung thudc theo toa ma chuwa cé 10i khuyén rang y khoa.

Luyén tap thé thao vira bat budc : luyén tap thé duc thé thao déu dan cé thé cai thién chat lwong tinh
dich va tang thoi co mang bau. Tap thé thao déu dan 1a siéu can thiét, song luyén tap thé duc cuong
do dai dén mitc khong déu dan hay ko hanh kinh cé thé bién ching t6i kha nang cé con.

Tir bd hut thude : Thudce 14 mang phé bién dnh hudng khong c6 loi dén kha nédng sinh con, chua ké
dén sitc khoe ndi téng quan cla ban cung véi bao thai. Truong hop ban hut thudc cung véi dang can
ké viéc c6 thai, hdy phéa ngay.

Gidm thi€u ruwou va ma tdy : nhitng chéat nay cé thé gidm thiéu kha nang thu thai cling nhw mang bau
khée manh. Ko uéng ruou hay dung thudc kich thich ham muén, chang han vi du budc phai sa, vi nhw
ban dang tim moi cach c6 bau.

Giam thiéu caffein : nit giéi dang phan ddu mang thai c¢6 thé mudn han ché luong caffeine. Hay hoi y
béc si clia ban dé duoc chi dan vé viéc dung caffeine an toan.



Han ché can nang né qua nhiéu : Thira can hoac khéng du can cé kha nang nguy hai téi van dé cung
uing hormone cling nhw gay nén vo sinh.



