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Nhiem khuan sau sinh: Phu nw hau san can
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theo doi ki1 cac dau hieu
Trong qua trinh hu san sau sinh, san phu bi cdu hoi vung kin mac phai nhiém trung duwoc goi la tinh
trang nhiém trung dudi sinh. Day la cau hoi thuong gap khoang chimg trong khodng 6 tuan sau sinh.
San phu hoac gap phai nhiém khuén & nhitng khu vuc thi du &m dao, tdng sinh mén, ¢4 ti cung...
M6t vai tinh hudéng nguy cap hau san bi nhiém trung méu dién ra nguy hai mang liéu c6 ty 1&é mat

mang dai. Béi vay, dudi sinh nhiing ba me bat budc quan sét tinh trang sitc khoe clia chinh minh dé
nhén biét biéu hién va titc khac tim céach chira tri hiéu qua.

Nghién citu tong quat nhiém trung duéi sinh
Nhiém trung duéi sinh la nhw thé nao ?

Nhiém khuén dudi sinh 1a bat cit binh nhiém trung nao béi vi rit & duong cé con cla phu nit sau khi
sinh hay say thai. Nhiém khuén sau sinh hay duoc thay tai nhiimg loai thuong gap dé la sau :

Viém no6i mac tr cung : Pay la dang ph6 bién nhat cua tinh trang nhiém khuén sau sinh do niém mac

tr cung c6 kha nang gap phai chin thuong cling nhw rach trong khi sinh né. Céc vét thuong nay vi
nhu khong duoc gidi quyét tot sé la moi truong thuéan loi dé vi khuén sinh séi cing véi phat trién.

e Viém nhiém co t& cung : nhiém trung trong co tr cung hodc cac céu truc trg giup da con c6
kha ndng xuét hién tai nhiing dia diém vét phau thuat hodc vét rach, chadng han nhw 13 trong
vét rach tang sinh mon hay sinh gidi phdu ( mé dung thai ).

e Viém nhiém mé té bao vung chau : M6 nang khdi bén canh tr cung.

Triéu chimg nhiém trung sau sinh
Nhiing biéu hién va dau hiéu lic nhiém trung duéi sinh

Luc bi nhiém trung sau sinh, tly vao da ché cu trd ctia vi khudn ma nguoi bénh sé ¢6 nhimg dau hiéu
khong giéng nhau, ro rang nhiing biéu hién thuong gap thi du sau :
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Ap xe & vi1, 6n lanh, sét, phong to ngudi hodc cdm gidc dau bung duwéi khi sinh.

 Tang sinh mén, &m dao bi sung phinh, phu né, vét khau tdng sinh moén c6 mu.

e Tt cung hodc cd bé xudt mau qué nhiéu,dau nhoi thoi diém cham dén.

o Mui héi khéng dé chiu béc chay tlr ving kin.

» Ra mau it hay khéng xudt huyét dudi khi sinh cling la mét van dé tiém &n.

e Nang cao hay sung da con.

e Bau nguc cam thay dau dén cung véi cang tic ¢ 1 hay hai bén niam ti.

e Thuong xuyén cam thay buon non hodc non.

e Thi c6 céc dau hiéu giong nhw cim vi du sét 16m, nhitc dau quan quai.

e Liéu cd cau hdi thoi diém di ti€u, nudc dai siéu thAm mau.
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Lic nao nén gap bac si ?
Hién twong nhiém khuén dudi sinh Cho du tai bat ct cong doan nao ciing van can sy can thiép cla
béc siy té cang kip thoi cang chéat lwong tot. Vi thé, khi ban phat hién bat ¢t ddu hiéu nao cliia nhiém

trung sau sinh dién ra, thi ban phai can lién hé titc khac s& hitu y béc si d€ dugc tham kham ciing
nhu chita tri ddm bao nhét, gidm thi€u cdc anh hudng vé sau, cho ban mau chéng héi phuc sitc khoe.

Nguyén do nhiem trung sau sinh

Nguyén nhan dan t6i nhiém khuan sau sinh

Tw cung thong thuong trong diéu kién tuyét voi xem 1a vo trung. Tuy vay, vi khuén séng ¢ trén da,
chang han thi du Streptococcus hay Staphylococcus, ciing nhu nhitng virut khac van c6 kha nang
dan dén nhiém khuén bang bi quyét thAm nhip dén da hoac md méc phai thwong tén. Nhimg vi rut
nay phat trién manh trong méi truong &m w6t cling nhw &m ap cua vung bung dudi.

Nhiém khuén sau sinh c6 kha nang bat ban dau trong da con dudi thoi gian me vé& 6i. Mat khéc, da
con c6 kha nang gap phai nhiém trung néu tii 6i cling nhw chat 10ng clia n6é mac phai nhiém khuén.
Tai 6i la mang thi c¢é cét thai nhi cung véi nhiing chat 10ng.

Ngoai ra, trong cac tinh huéng vi du trong qua trinh phau thuat khau tang sinh moén ko dam bao vo

khuén, trong truong hop giai phau lay thai ma san phu bi v& da con, nhiém trung 6i, phau thuét 1én
rudt hay vo trung yéu, quén gac thoi gian mé... tao co hoi gitp vi khuén phat trién.

Nguy co nhiém khuan duéi sinh

Nhiing nguoi nao c6 thé nhiém trung sau sinh ?

Tinh trang nhiém trung sau sinh chi thay & bénh nhan la phu nit duéi sinh vi vi rat gay nén & co quan
sinh sdn. Bat ky san phu nao ciing c6 nguy co gap phai nhiém trung sau sinh, tuy vay cac nguoi dudi
duoc giup la cé kha nang té6n kém hon :

Céc bénh nhan phu nit trong cling nhu sau khi sinh dung nén cung cap gan nhu cac chat dudng chat,

déu dan bat gap tinh hinh khéng di mau.

 Nhiing tinh huéng san phu mac phai viém doc thai nghén, nhitng bénh ly tang huyét ap, day
thdo duong thoi ky mang thai.

Nhitng san phu ko kiém soét duoc cAn nang né mac phai béo phi, thira can.
e Nhimg truong hop céc chi em bi nhitng binh nhiém khuén lay truyén qua duong tinh duc.
e Trong luc sinh nd, san phu bi sét nhau, & san dich tuy vay khong duogc vé sinh sach.

e Trong khi chuyén thanh da, san phu bi bang mau.



Nguyén do lam nang cao kha nang bi bénh nhiém trung duéi sinh
Mot vai yéu t6 lam cho nang cao kha nang bi nhiém trung dwéi sinh, gom :
Tham khdm 4m ho rat nhiéu lan trong liic chuyén sang da hay hién twong déi sang da cai thién.

 Dung nhau thai khéng hop lam sach bang tay hoac nhau thai con sét lai trong da con dudi thoi
diém sinh.

e Bdng mau qué nhiéu dudi khi sinh.
e Phén cua thai nhi dwoc tim nhom thay trong nudc 6i cling lam ndng hién twong nhiém trung.

e Swlén manh qué nhiéu cta virut liéu cé hai trong &m h6 nhw 1a vi rat Streptococcus nhém B (
GBS ) song tw dung trong dang co bé.

e Nhiing bénh lay lan qua duong tinh duc.

Cach phong doan & tri nhiem khuan duéi sinh
Bi quyét xét nghiém ciing nhw phéng doan nhiém khuan sau sinh
Nhiém khuén duéi sinh thuong duwoc nhéan biét khong khé nhat qua hién twong sét hau san luc :

S6t mang nhiét cap do tdng hon 38 °C giit gin trong sudt mot ngay hoac ldp lai ddc tinh tir khoang
chimg thoi gian tir cudi hdém thi nhat t6i cudi hom thiét bi muoi cha san phu sau thoi diém cé con
hay pha thai ( theo ICD-10 ).

Nhiét cap d6 tai mom s6t hon 38 °C 1én bat cir hai trong s6 muoi ngay dau ndi tir sau thoi diém san
phu c6 con ( USJCMW ).

Thoi diém ban téi tham khém thi bac si sé yéu cau lam cho thdm kham nudc dai dé kinh gl céi di
kiém tra vi khuan. Xét nghiém nuéc dai cho y béc si c6 khd ndng phdng doén nhiém trung duong tiét
niéu.

Bén canh d6, con mot s6 tham kham khong giong it khi khién cho tuy nhién trong céc truong hop
kh6 khan van bat budc xét nghiém nhw xét nghiém mo & niém mac t& cung, chup phau thuéat 16p vi
dac tinh tai khu vuc bung...

Cach chira nhiém khuan sau sinh tac dung tét

Véi tinh huéng san phu gap phai nhiém khuén & tdng sinh mén hoac 4&m dao thi hay rira ray sach sé
vung kin, tdng sinh mon bang nwdc sat trung. Lau dan bac si sé mé chi truong hop c6 khau, st dung
khéng sinh két hop c& dang tai chd cling nhw than xéc. Con trong tinh huéng mac phai nhiém khuén
& sau phia bén trong thi du vung kin hay ¢6 da con luén dung gac da tiét khuan dé vé sinh cé tit cung
am dao.



Y béc si sé ké gitup san phu khénh sinh loai dat trong c6 bé gitp khtr khuan. Tinh huéng hiém gap
san phu bi nhiém trung & t& cung thi can xét nghiém coi thi c6 s6t mang rau, sét rau dé kip thoi giai
quyét tan goc van de.

Gia du da con méac phai nhiém khuén, céc chi em hay dugc dung khéng sinh theo duong mach mau
gitp dén khi hét sot trong nho nhat hai ngay. Sau do6, chuyén gia c6 thé gitp dung thudc, nhiém
trung sau sinh phan nhiéu duoc chita bang thudc khéng sinh phé rong.

Thuéc khang sinh phé rong gom da dang cai vi rit cung véi duoc st dung lic chwa xac dinh duoc loai
virut. Thudc khang sinh dung cé thé bao gém : Augmentin ( amoxicillin va clavulanate ), Vibramycin
( doxycycline ) cong véi Flagyl ( metronidazole ), Levaquin ( levofloxacin ) cung voi Flagyl (
metronidazole ).

Trudc luc sinh phau thuét, cac y bac si ¢é kha nang gitp san phu st dung thudc khang sinh trudc

thoi diém gidi phau 1 mot thoi gian. Chita nhw vay c6 kha nang cho phong tranh nhiém khuén da con
va nhitng khu vuc quanh d6 né.

Ché d6 dinh duong & phong tranh nhiém khuan duéi sinh

Nhiing 16i s6ng cé kha nang cho ban giam thiéu dién tién ciia nhiém trung
duéi sinh

Ché d6 an uong :
San phu can thuc hién quy trinh tri ctia béc si, khdm theo chu ky d€ quan sét tinh hinh tinh mang, dé

cho hién twong nhiém trung dwéi sinh tri tdc dung tot.

 Rira rdy hang ngay c6 kha nang voi nudc sat trung hodc nudc sach trong ca giai doan cé bau
cung v6i dudi sinh, tuyét déi gidm thi€u tut rira sdu co quan sinh san cé thé khién tinh trang
nhiém khuén thém nang né.

e Vi nhu san phu thi cé bat ky biéu hién nhiém khuén sau sinh nao t4i nhiém hay bat luén thi
nén duogc kham cung véi chita som & cac phong kham chuyén khoa chat luong.

Cach phong tranh nhiem trung duéi sinh lgi ich tot

Dé ngén ngtra hién twong nhiém trung sau sinh téac dung tét, ban c¢é kha nang tham khao mét vai Goi
y sau day :

Du6i khi sinh 1ic tinh ménh céc chi em chwa phuc hoi khéng nén quan hé tinh duc hay lao dong
chuyén déng qué sttc. Bi dudi sinh co thé nguoi bénh phdi yéu siéu nhay cam phai duoc nghi ngoi,
lam chuyén &y qud kip thoi hoac chuyén dong qua nhiéu sau sinh cé thé khién tén thuong téi bd
phén co6 con cua san phu.

e V& sinh &m ho hang ngay véi nudc st khuan hodc nuéc néng. Luu tAm lién tuc duy tri c6 bé
thong thoang sach, rita ray nhe nhang han ché cha manh.

e S&n phu budc phai lam sach cung véi thay thé quan chip thuong xuyén dé cho &m hé thuong



xuyén sach, gidm thi€u gap phai nhiém trung.



