12 cach chira viém nhiem phu khoa tai nha
nhanh khoi

Dung céc céch tri viém nhiém phu khoa & nha cé kha nang giup gidi quyét biéu hién ciing nhu tc ché
hoat dong cta ly do gay ra bénh ly. Day la phuong phap dé dang, dé tuan thu cung vdéi it ton kém gia
tién. Tuy nhién chi thi cé tac dung bo tro va thuc hién chét lwong tot trong cac truong hop binh ly
con nhe.

Sw tich tu 12 bi quyét chita viém nhiem phu khoa & nha cuc
don gian

Nhiém trung san phu khoa nhac téi tinh trang nhiém trung ti€ép dién & b6 phén sinh duc nit gidi. N6
c6 khad ndng gém cé mot vai binh phé bién d6 1a viém nhiém 4m dao, nhiém trung hé tuyén c6 ti
cung, viém nhiém cé da con, viém phén phu...

Ly do ludn sy lién quan téi vudng mac rira rdy yéu hodc quan hé khong st dung bao cao su. Hién
tuwong nhiém trung kich hoat c6 kha nang khién cho phat sinh nhimng dau hiéu khé chiu. Ré rang nhw
la ra khi hw b6c mui hoi cung v6i mau la thuong, nglra vung kin, chay huyét am dao khong binh
thuong, nhoi dau thoi diém quan hé tinh duc...

V6i hién twong bénh 1y con maéi kich hoat tai cdp d6 nhe thi da dang doi twong wu tién viéc chira tri &
nha voi mot vai bién phép dé dang. Ludn la tdn dung nhiing nguyén liéu tw nhién dé cho khac phuc
ddu hiéu, ngan ngtra nhiém trung lan rong.

Sau day la 12 bi quyét chita viém phu khoa dwoc st dung v6 cung thuong gap :
1. Bi quyét st dung trau khong chira tri viém phu khoa ¢ nha

Trau khong la thao duoc cuc ky quen thudc duge dung trong chita rong rai bénh ly. Trong ddy st
dung trau khong chita tri viém nhiém san phu khoa tai phu nir la bién phap dwoc dung thuong gap.

Thao duoc nay thi c¢d vi cay nong, dac diém &m ciing nhw hwong thom nhe véi rat nhiéu tac déng quy.
Phai nhac téi thi du chéng ngira, tiéu thiing, gia han, vi tri phong, chi théng. St dung ding phuong
phép sé cho han ché ngira hay dau tirc viing bung duéi cling nhu kiém soét tinh hinh xuét dich &m
dao bat thuong.

Khong chi c6 thé, da dang tim hiéu duoc 1y hién dai con chon thay trong 14 tradu khong thi cé cat da
dang thanh phén liéu c6 duoc tinh cao. Can nhac dén nhw methyl eugenol, cineol, allylcatechol cung
véi estragol. Ching phét huy rat duoc cong dung sat trung, diét trir ndm boy, hai khuén va vi khuén.
T &y cho gidi quyét hién twong viém nhiém tai c6 bé cung véi bd phén sinh san.

L4 trau khong c6 dac diém khang viém, khang khuéan va chéng khuadn manh mé

chi phi dat vong tranh thai hét bao nhiéu tién

tai sao c6 mui hoi nach

dia chi chtra liét duwong

mui hoi néch ra nhiéu
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bién chimg bénh giang mai

cac giai doan bénh giang mai

hinh anh bénh giang mai & nir

duong vat néi mun trang

mun rop sinh duc c6 nguy hiém khong
vung kin néi mun phai lam sao

viém nhiém am dao

chita viém 10 tuyén cé tir cung

hinh anh benh lau

bi€u hién viém 16 tuyén c6 tr cung khi mang thai
viém nhiém phu khoa

pha thai 5 thang tudi

bi h6i nach c6 lay khong

dau hiéu bénh giang mai & nam gidi

dau hiéu bénh sui mao ga

C6 kha nang st dung la trau tri bénh viém nhiém san phu khoa theo 2 phwong phép sau :
- bi quyét thir nhat - Xong khé s& hitu 14 trau :
Chuén bi mét nam 14 trau khong ( chi budc phai khodng chimg 5 - 714 )
e Rira sach duoc liéu, dé rdo Tiép dé st dung tay vo nhe giip twong d6i nhau nat
e Gitip vao &m thém mat lit nudce 1én dun soi khoang 10 phut dé tinh dau trong thao duoc chay
hét
D6 nudc chay chau cho giup bét nong thi ngdi tai ché ton kém hon chiu dé xong hoi
 Dén lic nude ngudi c6 kha nang tan dung d€ ngam rira &m ho
- cach thir 2 - hai hoa 1a trau mang gung tuoi :
Chuén bi chimg khodng 5 - 7 14 trau khong kém theo 1/2 ca ging
e Budc phdi rira sach 2 thanh phan phia trén, ging dem mé khong to con 14 trau thi vo nhe
e Cho vao noi thém 2 lit nudc Tiép d6 dun sbi & trén lira nho trong tam 5 - 7 phit
D6 chay thau cho gitup nwoc thudc lidu c6 cadp dd &m vira phai thi st dung ngdm rira 4&m ho
khoang chung 10 phut
2. Piéu tri viém nhiém san phu khoa véi la ché xanh

L4 cheé xanh liéu c6 vi chat twong d6i dang cling nhw tinh mat mang nhiéu téc dung nhw thanh nhiét,
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giai doc, tiéu viém cling nhw loi dai. 4p dung meo chita tri nhiém trung phu khoa bang la ché xanh c6
thé tranh nhiém trung, lam gidm ngita cing nhw khac phuc chdy huyét trang khong binh thuong.

Théao duoc nay cat rong rai vitamin, khoang chat va nhiing hop chat thuc vat duoc duoc ly hién dai
ghi nhéan. Bao gom cac dong vitamin C, quercetin, flavonoid, carotene, EGCG va tannin. Ching déu
c6 thé gidm thi€u nhiém trung cling véi nang cao tinh hinh ngira tai &m dao do binh viém nhiém phu
khoa gay ra.

Khong nhiing thé, tinh dau tir 14 ché xanh con cho gidm thiéu mui héi va bd tro thu hep c6 bé. Pan
ba c6 kha néng tan dung la ché dé lam sach “c6 bé” hang ngay. Bén canh dé bo trg phong ngira
nhimng binh viém nhiém san phu khoa tai nhiém.

Phuong phép tuan tha nhw sau :

Phai chuén bi 1 nam 14 ché tuoi ( bat budc mua 14 non, ko bi vang tia hay sau binh )
e Dem thao duoc di ngam rtra véi nwéc muoi lodng lau dan rira lai vai 1an s hitu nuée sach
V0 nhe 14 ché, cho dén noi thém 2 lit nwdc dun soi thi tat bép

» Dan dan dé thém 7 - 10 phut nita cho hoat chat 14 ché xuat tan géc
* Doi cho nudc néng thi dung ngam rira c6 bé khoang 10 - 15 phut

**Luu v : khi dang trong lc chita cé thé 4p dung mang tan sudt mot 1an/ ngay. Con lic binh timg
duoc kiém ché triét dé thi van c6 kha nang giit 2 - 3 1an/ tudn dé dw phong.

3. Str dung dau dira tri viém nhiém san phu khoa
Dung dau dira d€ giup dd chita bénh viém sén phu khoa ciing 1a meo v6 cung don gian duoc phé bién
chi em tin tuwéng st dung. Ham s6 luong acid lauric cung véi acid caprylic doi dao trong dau dira c6
kha nang giup d& giam thiéu ngira. Pac thu la tinh hinh ngita & ¢6 bé do viém nhiém dan téi.
Khong chi c6 thé, phé bién doi twong trong dau dira con dwoc ghi nhén 1a cé thé hoat dong vi du mot
chiéc khang sinh ngau nhién liéu co tac dong khang viém nhiém tac dung tot. Nho' d6 ma ¢ kha
nang ho tro ddy lui hién twong viém nhiém tai bd phén sinh san do hai khuan va ndm nam gi¢i dan
dén.
St dung dau dira chita viém san phu khoa la gidi phép tai nha rat dé dap tng
Phuong phap dap tng :
Rira rdy &m dao bang san pham nuéc rira lam sach thich hop Sau dé st dung khan mém nhiin lau khé
e Sau d6 st dung 1 lwong dau dira vira da dé€ thoa 1 16p méng nhe 1én &m ho
e Phai duy tri nguyén trong tam 20 phut Sau d6 st dung nudc am rua lai
o Céch nay c6 thé ap dung déu dan s hiru tan suat khoang 3 1an/ tuan

4, Cach tri nhiém trung phu khoa tai nha bang sita chua khéng duong

Sita chua la thuc phdm quen thudc chita phé bién déi twong dudng chét uy tin cho sttc khoe. Pho
bién bénh nhan van chua biét vé cach st dung nguyén liéu nay dé diéu tri viém nhiém san phu khoa.

Ham lwong acid lactic kém theo quy 6ng vi sinh doi dao trong stta chua mang lai vé van thuan tién.
Chung sé cho kiém soét qué trinh can véi pH trong vung kin. Khong nhiing thé con cé thé gitp dé
kim ham van déng ctia mot s6 ndm dan 6ng va hai khuan dan dén viém.



Mat khéc, stta chua con cat 1 sé luong to vi rut Lactobacillus. & do binh thuong thi chiéc loi khuén
nay sé ko dan dén kich img vung kin. Cung véi né con bo tro giai toa hydrogen peroxide. Nho ddy ma
c6 thé tiéu diét ndm Candida - ké thu s6 mot dan téi nhimg binh 1y viém nhiém phu khoa.

C6 kha nang dung stta chua khong duwong diéu tri viém san phu khoa theo 2 bi quyét sau :
- cach thtr nhat - béi stta chua dén bé mat vung kin :
Bat budc chuén gap phai khoang 1 - 2 mudng cafe stta chua khéng dang

St dung mot 14t bang vé sinh ki€u 6ng dé nhing dén sita chua giup wét hoan toan

 Lau dan dat miéng bang dén trong &m dao khoang 10 phut Sau d6 rat chay

St dung nudc sach sé dé vé sinh lai phia bén canh c6 bé
- phuong phép d6 vat 2 - st dung stta chua lam sach co bé :
Nén chudn mac phai khoang 1/2 hii sita chua ko dang

o DPem pha thém cong mot it nude loc Tiép dé dung dé rira ray phia khong ké co bé

e Sau d6 gilr gin nguyén tam 10 phit Sau d6 mdi dung nuée sach sé ria lai

 Ban c6 kha nang st dung bi quyét nay thoi gian rira sach nach trong 7 - 10 ngay lién tuc
Mat khéc, ban c6 kha nang bé sung sita chua téi khau phan an uéng hang ngay. Nhimg béc si gitp
biét, viéc tiéu thu chi 20ml sita chua hang ngay c6 kha nang bo tro chita tri va phong ngtra céc bénh
viém nhiém 4m ho cuc ky hiéu qua.
5. Phuong phap dung la ngai citu diéu tri viém phu khoa ¢ nha
Diéu tri nhiém trung san phu khoa véi 14 ngdi citu cling la meo tai nha dwoc 4p dung phd bién. Céch
nay dac thu hop ly thoi diém chi em phu nit gap phai ddu hiéu ngita &m ho cling nhw ¢ bé bai tiét
dich bat thuong.
Nhimg dudng chét thi cé trong tinh dau ngai cttu duoc ghi nhan 1a giap gidm thiéu ngtra cling nhuw
khéang viém v6 cung loi ich tot. Khong chi vay, chiing con ho tro bai tiét hét khi hw cling nhw dich dao
thai bat thuong tir &m dao chay bén ngoai tru.
L4 ngai ctu chita da dang dudng chat cho trc ché ndm nam gi6i cung véi hai khuén
Str dung ngai ctu con c6 kha nang thuc day giai doan chita tri lanh thuong tén & niém mac ciing nhw
hé théng co trong co quan sinh duc. Tlr d6 ngoai viéc xt Iy hién tuwong nhiém trung ma lai giap tén
thuong mau khoi.

Bi quyét lam theo :

Chuén gap phai mot nadm 14 ngai ctru twoi dem di ngam rira sach sé hitu nwdc muéi tinh Tiép d6 dé
rdo

e Giup thanh phan vao noi, thém dén 2 lit nwdc va dun soi

D6 nudc séc ngai ctru chay thau cling nhw dung dé xéng hoi ¢ bé

 Ngo6i x6ng chimng khodng 15 - 20 phut thi cé thé sit dung nuéc dé vé sinh 4m dao
e Cach nay can ap dung hang ngay trong chung khoang mot - 2 tuan thuong xuyén



6. La tia to - Thao duoc tri nhiém trung san phu khoa loi ich tét

L4 tia t6 cling la mot trong nhitg duoc liéu tw dung duwoc sit dung phé bién trong tri bénh nhiém
trung phu khoa tai nha. Thao duoc nay cé cat sé lwong to tinh dau cong vitamin A, C doi dao. Nho
day ma c6 thé sat khuén, diét trir ndm con trai cting nhw hai khuédn dan dén viém tai bd phén sinh
san.

C6 thé thém 14 tia to t6i trong khau phan &n hang ngay dé hé tro chita binh ly. Pong thoi cling ¢6
kha néng dung nudc sac thdo duoc dé xong rira co bé. Bi quyét nay sé cho gidm thiéu ngtra, khang
viém va tiéu diét cac nguyén do gay binh ly tir khong tinh am dao. Tt d6 ko cho ching xam nhap sau
t6i & trong.

Bi quyét tuan theo :
Can chuan gap phai khoang 200g 14 tia t6 twoi cong mot thia ca phé muéi an

e Rira sach sé thanh phén rat nhiéu 1an s hitu nuéc cung véi dé rdo

e Sau do6 gitp dén noi, thém 2 lit nwdc 1én dun so6i trén Itra bé khoang 10 phut

D6 nudc séc ra thau, mau phé ba, thém mudi tinh dén khudy tan

Doi nuée b6t nong Tiép do st dung xOng twong doi cod bé

Dén thoi gian nuwéc ngudi hdy tan dung dé vé sinh phia ngoai

e Mang phuwong phép nay chi em phu nit ¢6 kha ndng tuan theo thuong xuyén 4 - 5 lan/ tuan

7. Phuong phap chira viém phu khoa tai nha bang ngw tinh thao

Ngu tinh thao con c¢é tén goi dan gian quen thudc la rau diép ca. Pay la thao dugc duoc dung thuong
gap trong am thuc ciing thi du diéu tri bénh ly. Trong ddy, dan ba c6 thé tan dung ngw tinh thdo dé
chita bénh nhiém trung phu khoa phé bién.

Nhiéu hoat chat khéng sinh trung hop trong ngu tinh thao cé thé tc ché dwoc mot sé chiing hai
khuén cling nhw vi khuén gay nén binh. Ham sé luong quercitrin cung v6i methylnonylketon c6 kha
nang khang nhiém trung manh mé. Ngoai ra ho tro diét trir cac goc tw bdi dé bao vé niém mac tir
cung, vung kin.

C6 thé dung ngu tinh thdo dé b tro diéu tri viém nhiém san phu khoa

Bén canh d9, trong ngu tinh thdo con dung doi twong vitamin C khé déi dao. Nho d6 ma c6 thé giai
quyét tinh trang nhiém trung cung véi thic day toc cap do chira lanh thuong ton tai niém mac 4m

ho. Khong nhiimg vay con giam thiéu tiét dich tiét 4&m dao, ndng cao bi€u hién ngira cung véi nang

cao xac suat mién dich trung hop cta nguoi.

Bi quyét tuan theo :
Chu&n bi mdt ndm rau diép cé tuoi va 1 thia ca phé muéi tinh an

* Rira sach nguyén liéu Roi cho dén noi dun soi cong 2 lit nudc trong 10 phit

D6 nudc xuat thau, thém mudi t6i khudy tan Réi st dung nudc nay dé x6ng khé cd bé

e Khi nwéc sdc ngudi hdn cé thé tdn dung dé ngdm rira co bé

e S& hitu phuong phép nay nén gitt gin 1 1an/ ngay trong khoang mot - 2 tuan dé€ nhan duoc két
qua chat luong



8. Cay trinh phai dep hoang cung tri viém san phu khoa

Trinh nit gi6i hoang cung la thao dwoc thudc ho thily tién c6 thé sat khuédn cling nhw tro gitp kim ché
su phét trién clia té€ bao ung thu. Thao duoc nay duoc sit dung thuong gap trong chita nhitng binh
viém san phu khoa phé bién. Péng thoi con cho tang cuong thé trang va diéu hoa kinh nguyét & phai
phu nit.

Cay trinh phai dep hoang cung c6 thé &rc ché mot vai mau ndm dan 6ng va hai khuan. Mat khéc thuac
tong cong doan chita lanh thwong t6n bdi viém tai niém mac bd phén sinh duc. Khéng chi cé thé, mot
s6 déi tuwong trong thdo duoc con cho can véi do pH, bé huyét, can véi ndi tiét cling nhw khién cho
cham qua trinh man kinh.

Phuong phap lam theo :
Chuén bi khoang 3 14 trinh nit hoang cung tuoi dem rira sach sé Sau d¢ thai khong to

e Gillp vao &m, thém 2 chén nudc vao sac & trén lira khong to dé thu st dung nira chén

e Mau bd phan ba, chia déu nudc thudc lam cho 3 lan dung, dung dwéi thoi gian an

e Qua trinh dung 1 tuan, nghi 7 ngay sau d6 dung xen 2 dot dung cung véi 1 dot nghi
9. Dung nuéc mudi chira viém san phu khoa
Dung nuéc mudi tinh &m tron lodng d€ ngdm rira &m ho cling la 1 bién phdp tri nhiém trung san phu
khoa & nha mang lai loi ich t6t cu thé. Mudi c6 tinh sat khuén va tiéu viém v6 cuing manh mé. Khong
chi ¢6 vay con tro giup xt ly tinh trang ngita ngdy c6 bé béi nhiém trung dan téi.
Vé sinh am dao s hitu nwéc mudi sé cho khién cho sach sé va ngan chan nhiém trung hiéu qua
Dong thoi, van dé ngam ria am hd sé hitu nuwdc mubi tinh loang con liéu ¢ tac dung gilt can véi do
pH trong moi truwomg &m ho. Tl ddy cé thé hé tro day lui hoat dong cla cc yéu t6 gay ra viém, giai
quyét cling nhw phong ngtra viém kich hoat tai co quan sinh duc.
Bi quyét tuan thu :
Pun sdi chimg khoang 2 lit nuéc sau d6 d6 chay thau va pha thém mot it nude 13 1én giup &m

e Tiép tuc thém dén 2 thia coffee mudi tinh va khuay giup tan vinh vién

e Dan dan hay ngam vung kin trong nuéc rira nuwdéc mudi tinh &m chung khoang 10 phut

e Cudi cung st dung nudéc mudi dé rira sach sé cd bé cung véi hdu mon ( phai st dung nude sach

ria lai mot 1an nira )
e V6i cach nay, phu nit c6 kha nang lam theo déu dan mang tan suét tam 3 - 4 1an/ tuan

10. St dung cay khé sam chira viém san phu khoa

Khé sam con liéu cé tén goi khéc la cay ci dén hodc cay da hoe. Pay ciing la 1 dong thao duoc trung
hop cé thé tan dung dé ho tro kiém soéat binh viém phu khoa.

Ham s6 luong to alcaloid trong cdy khé sam c6 kha nang khang viém nhiém ciing nhuw tro gitp lam se
ton thuong tai niém mac am dao, da con va phan phu. Nho d6 ma c6 thé gidi quyét rat duoc céc triéu
chtimg ma binh ly viém phu khoa gay ra.

Phén ré la bd phan cua cay khé sam duoc st dung dé khién thudc chita bénh. Cé thé dung duoc tai
cé kiéu tuoi va loai kho déu dem dén hiéu qua chita chat luong.



Céch tuéan thu :
Chuén bi mot lwong ré khé sam tuoi dem rira sach sé Roi phoi kho

 L4u dan nghién thanh loai b6t min va bao quan trong hii thiy tinh dung dan

e Nhiing lic st dung dung 50g b6t thudc udng truc ti€p cung 150ml nwdc 4&m

e Budc phai dung 2 lan/ hém dé nhan duwoc hiéu qua chita tri chat luong tot

 Can cung véi van dé st dung ré kh6 sdm ndu nuéc ngdm rira bén bén canh a&m ho

11. Bi quyét st dung la 16t tri viéem nhiém san phu khoa ¢ nha

L4 16t la nguyén liéu quen thudc duoc st dung thudng gap trong am thuc dé ting cwong hwong vi cho
rong rai thuc phdm. Ngoai ra, thdo duoc nay con duoc dung nhw mét vi thudc diéu tri. Nho ¢ kha
nang ngan ngira nhiém trung, ha khi cling nhw chi thong ma 14 16t dwoc st dung chita nhitng binh
viém nhiém san phu khoa thuong gap.

Da dang tinh chét quy liéu c6 trong tinh d4u 14 16t duoc nha tim hi€u ghi nhén la cé kha nang kim
ham hoat dong cla rong rai chiing ndm dan 6ng cung véi hai khuan gay nhiém trung san phu khoa.
Tan dung nguyén liéu ding phuong phap con c6 kha nang han ché ngita ngay, khac phuc chat luong
tot tinh trang chay phé bién dich 4&m dao béc mui khéng dé chiu.

St dung 14 16t chita viém nhiém phu khoa la bi quyét duoc da dang phu nit tin tudng lua tdu

DE cai thién tac dung diéu tri, c6 thé hai hoa 14 16t cung cc nguyén liéu khong giong. Pac biét la
phai cung v6i nghé tuwoi va bach phan. Day la cac duoc liéu cé kha ndng gitp khién sach sé am ho
cling nhu tro giup d&y lui viém nhiém.

Phuwong phép tuén thu :
Chuan bi khoang chimg 50g 14 16t, 40g nghé tuoi di kém 20g bach phan

e L4 16t dem rira sach, gia nat, nghé twoi cling rita sach va phau thuat nho

e Giup toan bg thanh phan vao noi dun s6i di kém 2 lit nuéc trong 10 phut

¢ Cho nudc ra thau cho b6t néng Sau dé dung xong kha am ho

 Chung khoang 15 phit sau liic nwéc da ngudi c6 kha nang tan dung dé lam sach bén ngoai trir
c6 bé cling nhw 16 dit

e Céch nay dan ba c6 thé lam theo déu dan 2 - 3 1an/ tuan dé nhan duoc loi ich t6t ddm bao nhat

12. Bi quyét chita viém san phu khoa tai nha véi 1a oi

Theo ghi nhén tlr c4c tai liéu Pong y thi 14 6i 1a thao duoc cb vi dang sé hitu phan lén céng dung quy.
Phai dé cép tdi nhuw sat trung, day doc va xac suat cam huyét rat tot. Boi thé tir 1au doi 14 6i da tung
duwoc 4p dung l1én nhiéu phuwong thudc tri mun nhot, hoi dwong miéng, viém nhiém phu khoa...

Céac nghién ctru duoc 1y hién dai con ghi nhén, mot vai hop chét thuc vat thi cé trong 14 6i con c6 thé
chéng nhiém trung cling nhw kiém soét nhiém trung. Mat khéc, con tc ché duoc phd bién céi hai
khudn va ndm nam gi¢i dan dén viém. Dung 14 6i ding céch c6 thé cai thién tinh trang ngita ngay,
dong phé huyét trang cling nhuw bé tro kiém soat bénh ly nhiém trung san phu khoa.

Céch tuan thu :

Phai chuén bi 1 nam 14 6i tuoi dem rtra sach s& hitu nuéc mudi lodng Sau doé dé réo



e Cho dén noi, thém 2 lit nudc vao dun so6i trong tdm 10 phut

e D6 ra thau, mau phd ba Tiép d6 thém t6i 1/2 thia cafe mudi ciing nhu hoa tan
 Dung nudc sac 14 6i dé rira rdy bén khong tinh &m dao chimg khodng 5 - 7 phut
e V6i phuong phép nay chi em c¢6 kha nang tuan theo thuong xuyén 3 - 4 lan/ tuan

L4 6i 1a duoc liéu tw nhién quen thudc cé thé tan dung dé chita bénh viém nhiém phu khoa
Luwu tam khi tri nhiem trung san phu khoa tai nha

Nhiing bién phép chira viém phu khoa & nha hau hét déu rat an toan cung véi lanh dac diém. Méac du
vay, dé mang dén loi ich tot diéu tri uy tin cung véi trénh céc khic méac rii ro ngoai y budc phai luu
tam dén mot so van dé dudi day :

Céch tri viém nhiém san phu khoa tai nha chi c6 kha nang tuan thu uy tin trong truong hop gap phai
nhiém trung nhe. Bén canh d6 khéong thé thay thé gitp quy trinh tir béc sj. Do vay ban tuyét nhién
khong nén st dung nhiéu, nhat la lic bénh ly nang.

 Nhitng dong thdo dugc ngau nhién dung tri nhiém trung san phu khoa budc phai dwoc mua loc
ky ludéng. Dong thoi so ché sach sé trude khi st dung dé phéat huy chat lwong tot tdc dung tot
cung voi giam thi€éu dan dén cong dung phu.

e D&y rira rdy &m ho sach sé méi ngay. Nén uwu tién sam nhiing chiéc dung dich vé sinh lanh
tinh, khong chita huong liéu cling nhw 1a nhiimg thanh phan chat tdy manh. Chi lau rira bén bén
canh, gidm thi€u thut rira sdu téi phia bén trong co bé.

e Luc dang gdp phai nhiém trung phu khoa thi bat budc kiéng cit van dong tinh duc. Dudi qua
trinh diéu tri binh hay gilr gin quan hé vo chong duoc bao vé ciing nhuw tot cho sttc khoe.

o Déu dan thay thé quan 16t, ko st dung quan chéat hay con triéu chimg 4m wét. Nén giat do 16t
mang xa dé phong khang khuén va phoi & vi tri liéu cé da dang nang, kho thodng. Trudc thoi
diém st dung c6 thé st dung ban 1a dé 1a phan diing quan.

e Chu y thay thé bang vé sinh déu dan, it dac biét cach 4 gio thay 1 lan khi téi chu ky kinh. Tic
khac ca lic mau kinh xuét it thi ban van bat budc thay déu dan.

e Diéu chinh cung véi gitt ché do sinh hoat cling d6 la sinh hoat hop ly. Bi quyét nay sé cho tang
cuong hé mién dich cling nhw hé mién dich. Pong thoi con cho gitt cap dé pH cén véi trong
vung kin.

e Tinh hudng liéu c6 biéu hién bi viém nhiém sén phu khoa nang can chu dong tham khéam
chuyén gia cang kip thoi cang tét. Chl quan lau dan binh ly sé nghiém trong cling nhu tiém &n
da dang nguy hiém.

Bai viét ting chia sé dén ban doc 12 bi quyét chita viém nhiém 4m dao tai nha rat don gian cling nhuw
dé dép img. Mat khac ké tdi cdc chi y cho ho tro dac luc cho van dé tri bénh ly. Pé gidm thiéu bénh

ly dién tién nang né bién chimg dén stiic khde cung voi chitc nang sinh con thi tin cdy nhat chi em
phu nir budc phai chu dong khdm dé€ duoc chuyén gia chi dan tri.
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