Nhan biét dich am dao khi cé
bau & nhitng tuan dau

Am ho ra dich &m dao la tinh trang cuc ky binh thudng cda phéi nii trong
dd tubi day thi. Thé nhung, cac thudc tinh cda dich &m dao chang han nhu
s6 lugng & mau sac cling cé thé gitp nir gidi nhan biét 1 sé van dé c6 mai
guan hé téi chiing bénh phu khoa. Vay déi véi phai nit méi cé thai cé ra
huyét trang nay hay khong? Néu nhu cé thi dich tiét am dao cla phai nit
m&i mang bau c6 mét s6 thudc tinh gi? Hay cung tim hi€u cu thé tat ca
mot vai thac mac lién quan téi dich am dao khi cé bau qua van ban sau
day.
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Dich am dao la nhu thé nao? Mdéi c6 thai thi
co ra khi hu khong?

Dua theo trang tin siic khoe https://ttytnuithanh.com Trung tam y té
huyén Nui Thanh - Quang Nam - So dién thoai 0235 3870 379, khi hu
con dugc goi la dich tiét am dao & né sé dugc xuat ra tai vung "c6 bé" &
dang dich nhay. Binh thuong chat dich nhay sé kéo dai tir do tudi vi thanh
nién téi thoi ky man kinh & chi em phu nit. Khi hu & @am ho vao mot so
ngay binh thudng sé san sinh ra rat it. Tuy nhién vao 1 s6 khodng thai
gian am dao bi nhay cdm sé tiét huyét trang ra nhiéu hon. Dac biét la
trong & sau khi quan hé, vao thai ky tring rung hay khi dang cé bau.



Hién nay, vao mot vai tuan dau tién thai ky, huyét trang van co thé tiét ra
théng thuong. Nhung ma vé mat so lugng sé bat 6n. Vi néu bao thai hinh
thanh, phat trién thi khi dé6 néng doé hormon phia bén trong than thé me
sé ngay moét dbi thay. Vi thé khi mai c6 bau, dich tiét &m dao san sinh ra &
am ho sé cé khodng thoi gian nhiéu, cé thoi diém it. Chinh vay nén cac
phai yéu cling khdong can thiét phai quéa sg hai khi s6 lugng khi hu bi doi
thay trong thai ky khéi phat thai ky.

Tinh chat caa dich tiét am dao khi mang
bau

Théng thuong huyét trang dugc tiét ra tir &m dao sé cdé mau long trang
tring. Thé nhung c6 thoi diém sé hoi nga sang hai duc. Ngoai ra mau sac
& khi hu cling van déi thay ré rét vao moi thoi di€ém cuta chu ky kinh
nguyét. Huyét trang ngoai vai tro la gir &m cho am dao thi con gitp cho
tinh trung cé thé dé dang tham nhap vao da con vao khoang thaoi gian
rung tring va dé thu thai don gian.

Huyét trang trong suét giai doan cé thai van trong thay & &m hd. Nhung
ma, day dugc review la hién trang cuc ky binh thuong. Qua dé trong suot
qua trinh mang bau, néu nhu huyét trang c6 mét s6 thudc tinh sau thi ban
bat budc phai dac biét luu tam:

e Néu dich am dao c6 dang la dich nhon & khong khac gi dich nhay mii
c6 thé trang duc. Day ciing chtl yéu la dac diém cho biét rang da con
& am dao cula ban hién dang khde manh. Hién nay khéng cé nguy co
viém nhiém hay gap phai 1 s6 nhirng can bénh vé phu san.

e Néu nhu dich tiét am dao tiét ra ¢ phan "co bé" cé so lugng khbng rat
nhiéu. Chua k& dén c6 1 s6 truong hop khac, phan huyét trang xuat
ra moéi ngay & so lugng sé it hon.

e Khi hu am dao cé su thay déi vé khéi lugng ra it hoac nhiéu, mau
long trang triing hoac long trang triing, con tuy theo ham lugng noi
tiét tdé & phu nlr mang thai.

e D& c6 thé nhéan biét tinh trang thdong thudng hay la thudng ¢ am ho,
ban gai c6 thé dua theo thudc tinh khi hu khi vira méi mang thai.
Trong truong hop dich &m dao chua cé bat c mau sac nao hay bi
mui tanh la thuong thi khi dé ban tuyét déi c6 thé an tdm vé tinh
trang sic khde co thé cla ban than.

Nhan biét cé6 thai nho dich tiét am dao



Né&u nhu tinh trung xam nhap truc ti€p vao trong da con é khoang thai
gian trdng rung sé dan tdi tinh trang thu thai. Chinh chinh vi thé ¢ khoang
thai gian nay, binh thuong am hoé cda phai nlr sé c6 1 sé triéu ching bat
thuong va su canh bao cho su giao phoi dat duoc két qua gitra tinh trung
va trdng. Nhat la trong s6 dé, mot bi€u hién dé thay nhat dé chinh la tinh
trang tié€t dich nhay c6 tia mau nhé hoac cé mau hong nhat tai phan ben.

Mau bao mang thai la dich tiét am dao cé6 mau hong
nhat

Tat cad phu nr phén I6n déu cho rang néu huyét trang san sinh ra va co
mau sac la thudng thi day biéu hién cadnh bdo cho moét dot chu ki kinh
nguyét mai. Tuy nhién ngay nay néu & "co bé" cé dich nhon mau héng
xuat ra thi day c6 thé la dau hiéu cia mau bao mang thai. Theo nhu
nhimng néi vé tir phia mot s6 y bac si chuyén khoa chuyén nganh, ban
hoan toan c6 thé nhan biét ban than cé thai khdong can c& vao mét sé dac
diém clia huyét trang dau hiéu canh béo da c6 thai, chi tiét nhu sau:

e Khéi lugng dich tiét am dao xuat ra dat hon moét cach khac thuong va
khién am ho bi @&m uét lién tiép. Hién trang nay la do thay déi tir bén
trong cla than th€ nham tao thanh hoan canh thuan lgi nhat gildp
bao thai phat trién. Ngoai ra su thay déi nay cling sé che ché cho c6
tir cung, budng triing & khu vuc xuong chau néu bj cang gian vi cé
thai.

e Mau cla huyét trang c6 thé van binh thuong hay cé thé sé hoi vang
vi hormon d&i thay dé thich &'ng mau chdéng véi viéc thai nhi dugc tao
té trong da con.

Nir giéi khi mang thai dich tiét am dao thuong c6 mau
hoi vang

N{t gidi khi méi mang thai, khi hu khong nhitng xuat ra cao hon ma con bi
loang va dinh hon so véi ngay thong thuong. Chinh sy thay déi nay cling
déu khién cho nir gigi cdm nhéan bi bach.

Dich ti€t am dao dugc xuat ra & am dao thong thuong sé chua cé mui. Tuy
nhién trong nhiéu trudng hgp, mui clda dich am dao sé hoi hang nhe.
Trong mét sé tinh huéng nay, néu nhu khong xuat hién dau hiéu ngla
ngdy thi sé khéng sao.

Théng thudng am ho tiét dich am dao la triéu ching sinh san cuc ki binh
thuong trong truong hop ba bau khong gap hién trang nglra ving hang.



Kham phu khoa & dau tét nhat tai Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

Kh&m phu khoa & Ha No&i https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-
kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi.html

https://suckhoe24gio.webflow.io

Pac diém dich &m dao thé nao thi me bau
can dén gap bac si phu khoa?

Than thé cta phu n{r trong sudt thoi ky thai ky sé xuat hién nhiéu déi thay.
Nhat la trong dé huyét trang ra nhiéu la mét trong cac triéu chiing cuc ky
binh thuong khi cé thai. Song néu nhiéu dich tié€t am dao tréng thay trong
giai doan mang bau thi ban cling khong nén ddnh mat. Tot nhat la nén
quan sat & ki€m tra mot bién phap thudng xuyén dé€ cé thé nhan biét
dugc dich tiét am dao c6 nhirng hién tugng cung véi duéi day hay khéng:

e Dich &m dao c6 mau sac khac thuong & cé mui tanh, ving hang bi
tay dé, con dau. Day rat c6 thé la bi€u hién cta bénh viém am dao.
BGi vi thé ban can thiét phai khdm bénh sém tlr cdc bac si chuyén
khoa.

e NEéu nhu vao cac tuan cudi cia thoi ky mang thai ma dich tiét am dao
c6 nhiéu chat nhay va di kém nhiing dé sam thi day sé la dau hiéu
chuyén da hay bénh viém c6 tir cung.

e Huyét trang c6 mau khéng binh thudng nhu mau vang, bi sui bot &
c6 mui chua,... Pay cuc ky c6 thé la bi€u hién cua tinh trang viém am
dao hay mac mot s6 can bénh lay nhiém qua dudng tinh duc. Dac
biét nhiéu trudng hop phan ben sé khéng cé biéu hién sung tay, ngia
hoac néng rat.

Vi thé ba bau can quan sat va tham kham lién tuc dé€ c6 thé nhan biét
dugc huyét trang trong khoang thoi gian cé thai cé bi€u hién bat thuong
nao hay khong.

Me bau nén lam gi khi huyét trang ra nhiéu
Trong truong hop ra nhiéu huyét trang, ba bau can:

e R(ra rdy that sach vung ben va thay quan |6t hai lan mot ngay. Bén
canh dé cling nén gidm thiéu s dung do 16t véi vat liéu nilon & bé
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khit vao co thé

e Han ché viéc thudc dudng am ho vi viéc dé cé thé sé tao hoan canh
cho sy tan cong cla cac vi khuan gay ra bénh. Mat khac cling cé thé
gay bdi nhiém va anh huéng truc ti€p téi qué trinh sinh né trong thoi
gian sap tai.

e Cac ban nén lau sach phan ben tu trudc ra sau, sau dé khi di vé sinh
hoac di rira sach nach dé giam thiéu vi trung di truc ti€p tu tryc trang
[én "cb bé".

e Céc ban tranh dung xa phong tam tham, mot so loai dung dich vé
sinh c6 mui thom néng khi vé sinh vung “tam gidc mat”.

e Tuyét d6i khéng dugc tuy tién udng thuoc rira "co bé" hay thudc uéng
néu nhu khong cé chi dinh tir phia cac y bac si chuyén khoa. Véi mét
vai néu nhu bi nhiém viém nhiém am dao trong Itc mang bau thi ban
phai udng thuéc theo nhu don thudc tu phia thay thudc chuyén khoa.

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-
phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien.html

Khi hu mau nau do https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-
mau-nau-den-la-benh-qi

Vung kin bi ngra va cé dich trang
https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Mot s6 dau hiéu cua khi hu bénh ly

Dich tiét am dao cé thé bj thay d6i do mét vai tdc nhan vi du nhu an uéng
hao hut chat, hoang mang, mat ngu, bi cang thang stress,... Tuy nhién
phdi n{r trong giai doan mang thai sé v6 cung nhay cadm véi cac ching
bénh lién quan téi co quan sinh san. Vi khi hu bat thudng la biéu hién cula
nguy co nhiém bénh tGi cho bao thai. Cu thé phan ti€p theo la nhiing dau
hiéu khi hu bat thuong ma ban bat budc phai quan tam téi:

e Huyét trang c6 mui hoéi, hoi chua & cé tinh trang sudi bot, c6 mau sac
khac thudng vi nhu mau xam.

e Xuat hién hién trang con dau & am dao va cé dau hiéu nglra ngay. C6
nhing trudng hop sé khéng xuat hién tinh trang ngra, nhung ma
trong truong hgp mau sac cla khi hu thay daéi thi ban cling can phai
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chay.

e Trong nhitng tuan cudi cla thoi ky mang thai, "co bé" sé san sinh ra
dich tiét &m dao ton kém han & sé cé kém theo mau. Thong thudng
tinh trang nay sé canh bdo tinh trang sinh non hoac chuyén da. Chinh
do dé ban bat budc phai luu tdm téi nhiing bién d6i la thuong dé cé
thé dugc tu van va ho trg kip thoi.

DU trong llUc cé thai, am ho tiét dich am dao la hién tugng v6 clng binh
thuong. Tuy vay, phu nit mang thai ché nén qua xem nhe. Vi nhiing bién
déi la thuong cling la khuyén cdo cho mét sé cau hoi c6 moi quan hé tdi
chirc nang sinh san. Hy vong v&i mot so tin tic dugc
https://phathaithaiha.webflow.io - Blog kién thic phu nt thudc sé htu cua
phong kham Thai Ha chuan y ndi dung bai viét trén sé gilip cho ban nam
dugc roé hon vé khi hu khi cé bau & mét soé triéu ching cu khi hu do bénh
ly d€ phat hién va chita tri kip thoi.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-u-xo-tu-cung

https://phathaithaiha.webflow.io/post/roi-loan-noi-tiet-to-nu-nguyen-nhan-
dau-hieu-dieu-tri

https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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